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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Краткосрочная программа дополнительного образования «Забавное 

рукоделие Online» является программой художественной направленности. 

Она предназначена для  организации досуга младших и средних школьников 

в период летних каникул на базе дистанционного лагеря МБОУ ДО «ЦДО» 

«Город Мастеров». 

Программа создает условия для творческого самовыражения детей 

посредством  знакомства с техниками создания интерьерных игрушек, 

сувениров и брелоков из фетра и практической деятельностью по созданию 

творческих работ. 

Новизна программы: 

- программа «Забавное рукоделие Online» позволяет осваивать 

несколько смежных направлений декоративно-прикладного искусства по 

принципу «от простого к сложному», что предоставляет больше 

возможностей для творческой самореализации обучающихся; 

- в основе программы лежит приобщение детей к инновационным 

формам и видам современного рукоделия, не отходя от истоков декоративно-

прикладного искусства; 

- в тесном переплетении различных техник и стилей современного 

прикладного творчества. 

Актуальность программы 

В современном мире постоянно происходит поиск новых форм 

рукоделия, чтобы мотивировать интерес детей к данному виду творчества. 

Сейчас в моду вошло такое направления как «Изготовление интерьерных 

игрушек». Изделия с маркой «хендмэйд» (ручная работа) имеют огромную 

ценность и популярность. Сейчас принято украшать дома куклами, 

игрушками, предметами, сделанными своими руками.  

Актуальность программы заключается в том, что она отражает общую 

тенденцию к возрождению популярности рукоделия, поиску инновационных 

техник, внесению новых веяний и тенденций в традиционные виды 

декоративно-прикладного искусства. Через приобщение детей к 

инновационным видам рукоделия оказывается влияние на формирование их 

художественного вкуса, открывающего простор для последующего 

совершенствования и в других областях культуры. 

Педагогическая целесообразность: 

Занятия рукоделием способствуют развитию мелкой моторики, 

развитию пространственного мышления, эстетического вкуса, воображения, 

фантазии, воспитанию усидчивости, аккуратности, трудолюбия. 

При взаимодействии всех параметров программы формируется 

благоприятная среда для индивидуального развития детей, происходит 

самообучение, саморазвитие и самореализация, формируется творчески 

активная личность. 
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Цели и задачи программы: 

Цель данной программы: создание условий для формирования и 

развития творческих способностей обучающихся, через овладение 

технологическими приемами изготовления интерьерных игрушек.  

В процессе обучения реализуются следующие задачи:  

Обучающие: 

- ознакомление и обучение мастерству ручного шитья, 

- овладение искусством цветовых сочетаний, изучение возможностей 

корректировки выкройки,  

- освоение технологии самостоятельной разработки выкройки,  

- изучение технологических процессов шитья игрушки. 

Развивающие: 

- знакомство детей с современными популярными видами рукоделия,  

- развитие у детей склонности и способности к художественному 

творчеству, художественного и эстетического вкуса, творческого потенциала,  

- развитие образного мышления, внимания, фантазии. 

Воспитательные: 

- формирование мировоззрения, трудовое, эстетическое воспитание,  

- воспитание трудолюбия, аккуратности,  

- формирование самостоятельности. 

Организационные основы программы 

Программа создана для обеспечения познавательного досуга детей в 

дистанционном лагере. 

Срок реализации программы – одна лагерная смена (12 дней).  

Предполагаются ежедневные занятия с детьми по 3 часа. Таким образом, 

общее количество часов по программе составляет 36 часов.  

Наполняемость группы составляет не менее 15 человек. Принимаются 

все желающие учащиеся начальной школы без предъявления особых 

требований. 

Формы и методы занятий 

В процессе обучения по программе используются различные формы 

занятий: 

- теоретические занятия, 

- практические занятия. 

А также различные методы, в основе которых лежит способ организации 

занятия: 

- информационный (рассказ, объяснение по теме в текстовой форме); 

- наглядный (показ видео, иллюстраций, работа по образцу); 

- практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и 

др.). 

Материально-техническая база: 

- Инструменты для шитья ( нитки, иголки, ножницы); 

- Ткани (фетр, лен, хлопок); 

- Украшения (кружево, бусинки, пуговицы). 
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Ожидаемые результаты и способы определения их 

результативности 

Пройдя курс обучения по программе «Забавное рукоделие Online», 

обучающиеся: 

- освоят основные виды швов; 

-овладеют навыками изготовления сувенирных игрушек из фетра; 

- освоят технологические приемы изготовления интерьерных игрушек 

(примитивных, чердачных, кукол «тильда», игрушек с  функциональным 

назначением);  

- овладеют технологией кройки деталей, копирования и самостоятельной 

разработки выкроек; 

- будут уметь выбирать нужные материалы для видов рукоделия, 

представленных в программе. 

Подведение итогов реализации программы 

По итогам реализации образовательной краткосрочной программы 

проводится итоговая онлайн – выставка работ, выполненных ребятами в 

течение смены. 

 

№ дата тема Кол-во 

часов 

1 14.07 Введение 

 

3 

2 15.07 Народные куклы-обереги. История и 

современность 

 

3 

3 16.07 Игрушки из фетра 

 

3 

4 17.07 Брелоки из фетра 

 

3 

5 20.07. Интерьерные игрушки 

 

3 

6 21.07 Игрушки в стиле «Винтаж» 

 

3 

7 22.07 Примитивные игрушки («Ангелок») 

 

3 

8 23.07 Интерьерные игрушки с функциональным 

предназначением 

 

3 

9 24.07 Игрушки в стиле «Тильда» 

 

3 

10 27.07 Игрушка «Тильда - весенний жук» 3 

11 28.07 Тильда – сплюшка 3 
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12 29.07 Интерьерная игрушка «Овечка» 

Подведение итогов работы 

 

3 

   36 часов 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

День 1. Введение 

1.Введение в дополнительную общеобразовательную программу. 

Инструктаж по технике безопасности. Инструменты. 

2. Основные виды ручных швов. 

Практическая работа: Швы «смёточный», «назад иголку», «потайной». 

Отработка навыков ручного шитья.  

3.  Практическая работа: Изготовление игольницы «Фантазия». Выбор 

дизайна игольницы. Изготовление, декор. 

День 2. Народные куклы-обереги. История и современность 

1.Практическая работа: Кукла-оберег «Крупеничка». Рассматривание готовой 

куклы. Выбор тканей. Раскрой деталей.  

2.Практическая работа: Изготовление основы для куклы из мешковины или 

льна. Набивка куклы крупой.  

3. Практическая работа: Подбор тканей для одежды куклы. Изготовление 

одежды. Итоговое оформление куклы. 

День 3. Игрушки из фетра 

1.Виды фетра. Виды игрушек из фетра.  

2. Загадки про зверей.  

3. Раскрой и пошив игрушек – зверят. 

День 4. Брелоки из фетра 

1.Брелок. Что такое? История возникновения. 

2. Выбор изделия. Подбор цветного фетра. 

3. Изготовление игрушки. 
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День 5. Интерьерные игрушки 

1.Интерьерные игрушки: история возникновения, основные виды игрушек 

(чердачные, тильда, примитивные). 

2.Практическая работа: Чердачный кот без пришивных элементов. Выбор 

ткани и выкраивание деталей. Сшивание и набивка.  

4.3. Практическая работа: Разрисовывание мордочки для игрушки «Кот». 

Итоговое оформление. 

День 6. Игрушки в стиле «Винтаж» 

1.Чердачная игрушка «Сердечко в стиле «Винтаж»: основные принципы 

пошива и декора.  

2. Практическая работа: Изготовление чердачной игрушки «Сердечко в стиле 

«Винтаж».  

Выбор ткани и выкраивание деталей. Сшивание деталей и набивка изделия.  

3. Оформление игрушки «Сердечко» в винтажном стиле.  

Принципы пришивания кружев, бусин и декоративных элементов. 

День 7. Примитивные игрушки («Ангелок») 

1.Практическая работа: Примитивная игрушка «Ангелок». Выбор ткани. 

Выкраивание и сшивание деталей.  

2.Сшивание деталей для игрушки «Ангелок». Набивка игрушки.  

3.Подбор тканей для одежды. Выкраивание и пошив одежды. Финальное 

оформление игрушки. 

День 8. Интерьерные игрушки с функциональным предназначением 

1. Интерьерные игрушки с функциональным предназначением. 

Зачем они нужны? 

2. Игрушка-подушка «Кот». Выбор ткани. Выкраивание  

деталей. Сшивание. 

3. Сшивание деталей. Набивка. Пришивание отдельных частей  

подушки друг к другу. Финальное декорирование. 
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День 9. Игрушки в стиле «Тильда» 

1.Игрушка «Тильда»: история возникновения, отличительные особенности. 

Об авторе: Тони Финангер. Игрушка «Тильда»: особенности пошива. 

2. Изготовление игрушки «тильда-стрекоза». Выбор тканей и  

выкраивание деталей. Сшивание деталей и набивка изделия.  

3.Финальное оформление игрушки «тильда-стрекоза». 

 День 10. Игрушка «Тильда - весенний жук» 

1.«Тильда- весенний жук». Подбор тканей. Выкраивание деталей. 

2.Сшивание деталей. Набивка деталей.  

3.Финальное декорирование. 

День 11.  Тильда – сплюшка 

1.Тильда-сплюшка: отличительные особенности, принципы пошива и декора. 

2. Практическая работа: Изготовление Тильды-сплюшки. Выбор тканей. 

Выкраивание деталей. Сшивание отдельных деталей тильда-сплюшки. 

Набивка деталей. Сшивание куклы. 

3.Практическая работа: Выбор ткани для одежды. Выкраивание деталей 

одежды. Пошив одежды. Вышивание глазок («французский узелок»). 

Финальное декорирование. 

День 12. Интерьерная игрушка «Овечка» 

1.Интерьерная игрушка «Овечка»: особенности пошива. 

2.Практическая работа: Изготовление игрушки «Овечка». Подбор тканей. 

Выкраивание деталей. Сшивание деталей. Набивка игрушки.  

3.Финальное декорирование. Разрисовывание мордочки. 

4.Вручение сертификатов. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Методы и приёмы ведения занятий: 

- объяснительно-иллюстративный; 

- практический; 

- самостоятельная работа; 

- теоретический; 

- свобода творческого выбора; 

- демонстрация видеороликов и использование презентаций по основным 

темам. 

 

 

 

Литература 

Интернет-ресурсы 

 

1. http://www.tilda-mania.ru/  

2. http://tildas.ru  

3. http://damskiydom.com  

4. https://www.youtube.com/  Мастер- классы по рукоделию. 

5. https://yandex.ru/images/ 

 

6. Балашова И.В «Искусство кройки и шитья для начинающих» 2011г 
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